
附件

《绳索救援技术》培训课程介绍

一、项目背景                      

“绳索救援技术”是协会联合会员单位新安世纪教育安全科技研究院、北京十月理想文化传媒有限公司共同开发的培训项目，中国灾害防御协会负责培训的考核和认证。“绳索救援技术”培训根据国际权威的指南，总结丰富的实践经验，个人技术部分采用世界工业绳索操作技术协会（IRATA）内容，IRATA的技术系统是一套安全且极具效率的技术系统，是目前世界知名度最高的绳索体系，技术高度规范标准化，全世界统一，是目前国际上双绳操作的基础技术。
二、培训目标

1.了解山岳救援概念和需要具备的技能

2.掌握山岳救援的流程和步骤

3.熟悉地图软件、搜索技术、队伍管理等技术

4.深入了解各类绳索救援技术装备的原理、保养与使用方法
5.掌握各种场景下的个人绳索操作、通过技术

6.掌握各种情景下的单人应急救援技术

7.掌握各种救援保护站和救援系统的风险评估和安全分析
8.掌握各种救援系统的计划、组织、实施

9.培养学员独立思考能力，完成自我学习、自我提升

三、培训对象及要求

1.年龄在18-55周岁之间，身体健康

2.国家消防救援人员

3.社会救援力量

4.户外领队、拓展教练、青少年教练

5.大型高空娱乐设备安全人员

6.幕墙维护等高空作业人员

7.电力高空设施作业人员

四、培训内容

装备基础、PPE装备认证与维护检查、绳结知识与练习、负重上升技术、快速上升技术、绳索管理、个人应急绳索救援技术、山岳搜救概述、滑轮组技术、RPM系统、TTRS双张力系统和DMDB主备系统制作、接绳提拉和释放、斜下疏散救援（OFFSET）、铁塔救援、索道救援、V型救援系统、导轨V型、高角度对向偏移V系统等、偏移释放系统、救援三脚架和独脚架使用、竖井救援、风险评估、突发事件处理等。
五、培训方式

面授培训，“理论+案例+演习”形式的地面集训，帮助学员将需要学习的内容转化为工作技能，强化实操体验。

六、培训组织

（一）培训场地要求

1.交通便利、后勤保障便捷；

2.有理论教室，可播放投影和视频；
3.训练架有例行保养、无锈蚀，可同时满足15人同时绳上训练。结构能保证训练科目的设置。
4.三级实操课程真实环境，场地需获得甲方授权合法使用。
（二）培训课程安排

1.学员需从一级学习、不可跳级，可连续学习一级二级或一级二级三级，取高级证。

2.白天实操，晚上为理论和总结。
（三）开班人数及师资配比

学员级：最低开班人数15人，最高人数100人，师资配比1:10-1:15。

七、考核评定标准

理论知识考核：学员需完成课程学习后，参加考试，考试分数占总考核比重的40%。
核心技能实操：核心技能实操考核，分数占考核比重的60%。
八、培训安排

1.培训时间：绳索救援技术一级3天，二级4天，三级5天
2.培训费用：一级-初级：1980；二级-中级：2980；三级-高级：4500。
注：1）含教材、辅助材料、师资、培训、认证、鉴定等费用。

2）学员个人食宿、交通等费用自理。
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