附件

第一届中国保险行业防灾减灾与风险减量服务专业技能大赛决赛实施方案

一、活动组织

主办单位：中国灾害防御协会
承办单位：中国灾害防御协会灾害风险保障分会
协办单位：数字防灾减灾综合服务平台、新浪财经
二、比赛主题

人人讲安全，个个会应急
三、比赛时间安排

	日期
	时间
	内容
	内容介绍
	地点

	7月18日
7月18日
	08：00-08：30
	入场
	1.工作人员到场检查决赛场地；
2.裁判组提前到位；

3.队员入场；

4.主持人宣布开始。
	决赛场地

	
	08：30-09：30
	知识竞赛
	1.必答环节；

2.抢答环节。
	决赛场地

	
	09：30-10：00
	队伍抽签
	1.按照1队-24队顺序进行抽签；

2.抽取序列号不分1-24号；

3.8组为一个比赛单位，1-8为第一轮，依次类推。
	决赛场地

	
	10：00-10：30
	单人心肺复苏比赛


	1.各队按照序列号对应轮次依次上场；
2.操作比赛；
3.参赛队员操作完整2轮，然后进行AED的操作；
4.比赛评分标准：《心肺复苏比赛评分表》。
	决赛场地

	
	10：30-11：00
	止血包扎骨折处理比赛
	1.各队按照序列号对应轮次依次上场；

2.操作比赛；

3.比赛评分标准：《止血包扎骨折处置比赛评分表》。
	决赛场地

	
	11：00-11：30
	绳结技术比赛
	1.各队按照序列号对应轮次依次上场；

2.操作比赛；

3.比赛评分标准：《绳结技术评分表》
	决赛场地

	
	11：30-12：00
	裁判组

打分统计各队成绩
	1.由裁判长带领4名裁判进行打分；

2.三项技术考核按照总分最高队伍依次排名。
	决赛场地

	
	12：00-14：00
	午餐休息
	
	

	
	14：00-15：30
	简易担架制作

伤员转运比赛
	1.领队抽签；（抽取出场顺序）

2.操作比赛
3.评分标准：《伤员转运技能比赛评分表》。
	决赛场地

	
	15：30-16：00
	结赛
	领导总结讲话
	报告厅


四、比赛要求及注意事项

1.按照比赛要求着全套训练服，黑色运动鞋；

2.比赛前各队准备完毕依次报告
3.比赛过程中本队场外人员禁止提醒本队比赛人员，如有违反则成绩作废；
4.认真听从裁判长口令，严格遵守裁判安排；
5.遵守现场比赛纪律，保持现场肃静；
6.比赛过程中有身体不适提前打报告，现场队医全程保障。
五、评分方式

决赛设置4名裁判，1名裁判长。裁判员对场上队伍按照评分标准进行现场打分，所有比赛项目结束后统一核定分数。

裁判长：贾群林

裁判：刘金龙、石中华、李德龙、崔恩良
六、评分标准

1.知识竞赛环节评分标准
本环节分为必答题、抢答题两个部分，主要考核内容为灾害基础知识、风险隐患与排查、保险与风险减量政策法规、安全生产专业知识等；总分数100分，其中必答题40分，抢答题60分。
（一）必答题规则

1.必答题20道，每道题2分；其中单选题6道，判断题6道，多选题8道。
2.必答题每支队伍均可作答，主持人陈述题目完毕后，限时30秒在答题板清晰书写答案，确认完成后合上答题板，30秒结束后不得作答或更改答案。
3.当主持人说出“请亮出答题板”后，各支队伍统一亮出答题板，主持人逐一核实答案，答案正确的加4分，答错或无答案不扣分。
（二）抢答题规则

1.抢答题20道，每道题3分；其中单选题5道，填空题5道，多选题10道。
2.每支队伍通过抢答完成，主持人陈述题目完毕后，说出“请抢答”后，各支队伍方可进行抢答，提前抢答须惩罚扣2分。
3.根据题目要求，各队伍指定1名队员在10秒钟内完成作答，答对得3分，答错扣2分。
2.操作环节评分标准

1）单人心肺复苏比赛规则与评分
  心肺复苏比赛评分表

	评分项目
	操作要领
	评  分

	
	
	分值
	扣分
	得分

	检查环境安全（5分）
	观察周围环境，确定安全
	5
	
	

	判断意识、呼吸（3分）
	轻拍患者双肩，分别对双耳大声呼叫，查看患者呼吸
	3
	
	

	呼救求援（3分）
	拨打急救电话，获得AED
	3
	
	

	胸外心脏按压

（37分）
	患者体位，抢救者与患者的位置
	3
	
	

	
	按压位置：胸骨下半部分（胸部中央）
	6
	
	

	
	按压姿势：双手十指相扣，两肘关节伸直，垂直下压，按压、放松均匀，手掌不离开胸壁，充分回弹
	10
	
	

	
	按压深度：5-6cm
	6
	
	

	
	按压频率：100-120次以上/分
	6
	
	

	
	有效按压连续30次
	6
	
	

	开放气道（7分）
	观察口腔有无异物
	2
	
	

	
	压额抬颏法
	5
	
	

	人工呼吸（17分）
	放置有效的人工呼吸隔离装置
	2
	
	

	
	口对口吹气姿势、方法
	8
	
	

	
	吹气持续时间
	2
	
	

	
	吹气量足，使胸部上升
	5
	
	

	按压-通气比（3分）
	30：2
	3
	
	

	判断复苏效果（5分）
	触摸颈动脉、扫视胸腹部起伏
	5
	
	

	双人AED操作

（20分）
	1.准备除颤。1名抢救者继续CPR操作，另1名抢救者放置AED，打开电源
	2
	
	

	
	2．按电极片指示位置安放（左下胸、右上胸）
	6
	
	

	
	3．停止CPR操作，提示周围人不要接触患者。等待分析心律
	3
	
	

	
	4．当AED显示“建议电击”，再次提示周围人不要接触患者。按“电击”键除颤。
	3
	
	

	
	除颤后（或当AED显示“不需电击”），继续CPR操作2分钟。等待分析心律
	3
	
	

	
	5．除颤结束，移开电极板，关机
	3
	
	


                              裁判员：
2）止血包扎骨折处理比赛规则与评分
止血包扎骨折处置比赛评分表

	评分须知
1.请于每条题目挑选一个最适当的考评结果。

2.操作限时6分钟，超时30秒不给分。

3.「＊」代表重点性项目。

4. 总分50分。


	考核

题目
	左侧
	○
	右侧
	○
	头部
	○
	眼部
	○

	
	肩部
	○
	上肢
	○
	手部
	○
	胸部
	○

	
	腹部
	○
	臀部
	○
	膝部
	○
	腿部
	○


	评分重点
	操作正确
	基本正确
	操作错误
	得 分

	第一部分

	确保现场环境安全
	4
	1--3
	0
	

	表明身份
	3
	1--2
	0
	

	安慰伤者
	3
	1--2
	0
	

	伤者姿势
	4
	1--3
	0
	

	第二部分

	检查伤处
	5
	
	0
	

	正确止血法—1:

直接压法（选择性）
	5
	1--4
	0
	

	正确止血法—2:

敷料使用
	5
	1--4
	0
	

	正确止血法—3:

抬高伤处
	5
	1--4
	0
	

	正确包扎法—4

使用三角巾或绷带包扎
	6
	1--5
	0
	

	正确包扎法:

足够压力于敷料上*
	5
	1--4
	0
	

	检查血液循环、感觉及活动能力(C、S、M)
	5
	1--5
	0
	

	评分须知
1.请于每条题目挑选一个最适当的考评结果。

2.操作限时6分钟，超时30秒不给分。

3.「＊」代表重点性项目。

4.总分50分。

	考核

题目
	左侧
	○
	右侧
	○

	
	上臂
	○
	前臂
	○

	
	右侧
	○
	左侧
	○


	评分重点
	操作正确
	基本正确
	操作错误
	得分

	检查伤处
	5
	1--3
	0
	

	检查血液循环、感觉及活动能力(C、S、M)
	5
	1--4
	0
	

	骨折急救处理: 软垫
	10
	1--9
	0
	

	固定伤处 *
	10
	1—9
	0
	

	打结位置 *
	10
	1—9
	0
	

	处理后检查血液循环、感觉及活动能力(C、S、M)
	10
	1—9
	0
	


	骨折急救处理考核成绩：
	创伤出血急救处理考核成绩：


                       裁判员：
3）绳结技术比赛规则与评分
绳结技术比赛评分表

	考评项目
	考评要点
	分值
	得分

	绳结技术
	绳结是否正确
	30
	

	
	松紧度是否合适
	20
	

	
	尾绳长短是否正确
	10
	

	
	裁判员提问：考核人员回答应用场景等相关问题
	20
	

	
	比赛计时（20秒）
	20
	


                    裁判员：
4）简易担架制作伤员转运比赛规则与评分

伤员转运技能比赛评分表

	考评项目
	考评要点
	分值
	得分
	备注

	简易担架制作
	绳结是否正确
	20
	
	

	
	距离是否正确
	10
	
	

	
	比赛计时
	

	伤员捆绑及转运

	伤员捆绑绳结是否合理
	15
	
	

	
	伤员位置否正确，
	10
	
	

	
	捆绑绳结位置是否正确
	5
	
	

	
	搬抬伤员3人配合度
	10
	
	

	
	伤员头部行走方向是否正确
	10
	
	

	
	比赛计时（6分钟内完成）
	20
	
	


                     裁判员：
七、其他
本方案由“第一届中国保险行业防灾减灾与风险减量服务专业技能大赛”主办方负责解释。


