
附件

青年应急救护知识技能宣传志愿活动方案
活动名称

“青年应急救护知识技能宣传志愿活动”
全年共两个系列主题活动：
“防震减灾”志愿宣传活动

2、“消防安全”志愿宣传活动

活动背景

2026年时值唐山大地震50周年，我们铭记灾难伤痛、传承抗震精神，深刻认识到防灾减灾能力是守护生命安全的重要防线。为深入贯彻防灾减灾救灾工作要求，践行“两个坚持、三个转变”理念，提升全国青年防震减灾能力和消防安全意识，特举办本次青年防震减灾及消防安全志愿宣传活动。
本次活动聚焦两大核心主题：一是以唐山大地震50周年为契机，开展防震减灾志愿宣传，传承防灾减灾精神；二是开展消防安全志愿宣传，组织青年学习消防知识、掌握应急避险技能。青年是防灾减灾志愿服务的中坚力量，本次活动以学促行、以训促练，助力青年掌握防震减灾和消防安全相关知识与技能。
在此倡议广大青年积极参与，锤炼应急本领、弘扬志愿精神，将所学转化为守护自身、帮助他人的实际行动，传承抗震精神、筑牢安全防线，为建设平安中国贡献青春力量。
组织单位

主办单位：中国灾害防御协会

承办单位：中国灾害防御协会数字防灾减灾综合服务平台
活动时间

2026年7月20日 - 2027年7月20日

参与对象

在校大学生、青少年（不限年级和专业）

活动形式

（一）报名组织

活动参与者可通过活动执行平台的公众号矩阵活动推文、H5、小程序、活动海报二维码、QQ活动社群等渠道自主报名参与本次活动。

（二）学习签到

每日首次进入活动页面完成签到，可获得2贡献值。

学习内容：了解“唐山地震50周年”、“防灾减灾”、“消防安全”等内容，可获得2贡献值。  
（三）宣传倡议

将自己个人专属海报分享到的微信朋友圈、QQ空间、小红书、抖音等私域、公域平台，截图上传到活动中进行审核，在活动结束后，根据上传截图的数量和质量，可添加30~50贡献值。
（四）短视频征集|小红书创作

1、短视频征集：
“青春应急说” 短视频征集，征集内容：围绕“铭记艰难”“致敬英雄”“抗震精神照我行”“消防演练”“青春担当”等有关防灾减灾方向，创作 1—3 分钟短视频，可采用讲述、情景演绎、实地探访（唐山新貌）、手账解说等形式。
参与方式：用户在抖音、视频号发布作品，添加话题 #唐山地震50周年 或 #消防安全志愿行动，并 @活动官方账号。发布完后，同学们上传照片或视频至活动平台，作品需能清晰显示短视频内容。审核通过即可获得 40-60贡献值。

2、小红书创作：

参与者创作关于“防震减灾”、“防灾减灾”“消防安全”安全活动内容，同时@活动平台的官方账号，完成后上传活动专区。作品点赞量或者他人评论量≥10，可获得活动的专属纪念品。

（五）分享传播

活动参与者在其微信朋友圈、QQ空间、小红书、抖音等私域、公域平台，通过本次活动的个人专属海报及PGC/UGC相关内容的分享、传播，为活动打call助力，号召身边的同学、好友积极参与本次活动。成功分享一位好友报名，可获得10贡献值。
（六）报名答题

活动参与者进行“唐山地震50周年”、“防灾减灾”、“消防安全”知识的答题挑战，成绩合格者可获得10贡献值。通过答题挑战让活动参与者了解和学习相关知识，共同传扬活动主题。每人每次可挑战题库中随机抽选的8道题目，每人共有6次机会提高答题挑战成绩，满分120分，成绩超过80分，可获得《实践证书》。
活动激励

参与活动并且达到一定贡献值完成实践行动、宣传倡议、每日签到、分享传播的活动参与者，可领取《实践证书》、《志愿者证书》，并可领取活动纪念品作为激励。
活动激励详见下表：
	活动激励
	领取条件

	实践证书
	答题挑战分数≥80 

	志愿者证书
	志愿者证书：60≤贡献值＜149

志愿者证书（初级）：150≤贡献值＜299

志愿者证书（中级）：300≤贡献值＜499

志愿者证书（高级）：贡献值≥500

	活动纪念品
	所有报名用户自愿领取
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